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“Dis-moi
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je te dirai

ce que tues.”
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La Féte de la Science est un événement de COGITO,
Réseau régional des cultures scientifique, technique et industrielle
et du dialogue “Science et société”.

La Féte de la Science est une initiative
du ministére chargé de 'Enseignement supérieur et de la Recherche.
Elle est co-coordonnée en Normandie par Le Ddme et Science Action Normandie
avec le soutien de 'Etat, de 'académie de Normandie et de la Région Normandie.

+ d’infos sur www.cogito-normandie.fr

EN EN
MINISTERE ACADEMIE LE )

DE LENSEIGNEMENT ~ DE NORMANDIE - W
B e DAME =sazes
DE LA RECHERCHE REGION

ET DE L'ESPACE NOBMANDIE

Conception, rédaction et mise en page : Guillaume DUPUY (Le Déme).

2 — Féte de la Science 2026 www.fetedelascience-normandie.fr



EDITORIAL

Et si manger était
le geste le plus engage
de votre quotidien ?

Imaginez la scéne. Vous étes attablés en famille ou entre ami-e's. Devant vous, un morceau de camembert crémeux, une
part de tarte aux pommes dorée ou un verre de cidre pétillant. Vous approchez votre fourchette, vous vous apprétez a
savourer cet instant... Stop ! Arrétons le temps.

Menons I'enquéte sur ce geste si quotidien qu’il en devient machinal ? Regardez de plus prés ce morceau de ferroir au bout de
votre fourchette. Ce n'est pas une simple bouchée. C’est un acte de positionnement face au monde, un choix de société invisible
mais ultra-puissant, qui relie 'infiniment petit de nos décisions individuelles a l'infiniment grand de notre avenir commun.

Il y a deux siécles, en publiant sa célebre “Physiologie du golt”, le savant Jean Anthelme Brillat-Savarin posait une équation
fondamentale : “Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es”. Cent ans plus tard, la France célébrait la naissance de la
premiéere étoile Michelin, érigeant la gastronomie en pilier de notre patrimoine culturel. En 2026, la science modernise cet
héritage et lui donne une portée politique. Aujourd’hui, la formule se réécrit : “Dis-moi ce que tu manges, je te dirai quel avenir tu
choisis”. Manger n'est plus seulement un plaisir ou un besoin biologique, c'est le bulletin de vote le plus percutant que nous
glissons chaque jour dans l'urne de notre société.

Bien sdr, porter un aliment & nos lévres reste une expérience physique intime. A la seconde méme ou la matiére touche nos
papilles, un laboratoire secret s’active dans notre corps. La chimie opeére, les neurosciences s’en mélent : des milliards de
neurones s’allument pour réveiller notre mémoire sensorielle. Pourquoi le cerveau d'un-e Normand-e s'émeut-il & I'odeur d'un
livarot ld ou d'autres passeraient leur chemin ? Parce que notre culture et notre éducation fagonnent notre biologie-méme. Et en
coulisses, notre microbiote fravaille pour transformer ce patrimoine partagé en énergie vitale.

Mais en dézoomant, ce geste infime révele sa force collective. Chaque aliment dans notfre assiette est connecté aux grands défis
de notre siécle et & l'approche infernationale “Une seule santé” (One Health). Choisir ce que I'on mange, c'est interroger
directement notre impact : comment le déréglement climatique bouscule-t-il les vergers de pommiers du Pays d'Auge ou les
paturages de nos vaches normandes ? Comment garantir que chaque citoyen-ne, de la cantine scolaire de nos enfants aux
foyers les plus modestes, ait un acces juste, digne et égal & des produits de qualité ? Des algorithmes des plateformes de
livraison qui redéfinissent nos comportements au décryptage minutieux du Nutri-Score, la science nous donne les clés pour
comprendre que l'assiette est le premier terrain de la justice sociale et environnementale.

Heureusement, face & ces urgences, les cuisines de la science s'activent pour nous redonner le pouvoir. Partout en Normandie,
des chercheurse's, des ingénieur-e-s, des agriculteurs et agricultrices urbaines, des citoyen-ne-s s'allient pour concevoir une
gastronomie résiliente et autonome. Entre la sobriété ingénieuse des technologies low-tech, I'effervescence des micro-fermes au
cceur de nos villes et 'audace des laboratoires qui imaginent les protéines alternatives de demain, notre territoire regorge de
pionnier-e's. Ils nous prouvent que la transition n'est pas une punition, mais une réinvention savoureuse.

Pour cette édition de la Féte de la Science, nous vous invitons a devenir les acteurs et actrices engagées de votre propre
alimentation. A travers des ateliers interactifs, des débats citoyens et des expériences insolites, vous découvrirez qu'avec une
simple fourchette, vous détenez le plus beau des super-pouvoirs : celui de savourer le présent tout en votant, trois fois par jour,
pour le monde de demain.

En savoir +

www.fetedelascience-normandie.fr
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PROGRAMME

Saveurs savantes
dans I'Orne: la science
s'invite a votre table !

ALENCON

e Aux origines d'une Normandie laitiére : 'épopée de I'or jaune d'Isigny
Rencontre m Prairies d'exception, savoir-faire ancestral, conquéte des tables : retracez I'histoire de la révolution laitiére
normande lors d'une conférence captivante !

Maison de la recherche en sciences humaines (MRSH Normandie Caen))

Grand public (Dés 11 ans) : Samedi 10 octobre. Horaires non communiqués. Entrée libre.
» Lieu non communiqué.

e L'atome en débat : le grand procés de I'énergie
Procés simulé m Climat, souveraineté énergétique, droits humains : prenez place dans notre tribunal pour juger de
I'avenir de 'atome et de notre électricité !

Grand public (Dés 15 ans) : Vendredi 9 octobre. Horaires non communiqués Inscription obligatoire — Publics scolaires
(Lycée) : Vendredi 9 octobre. Horaires non communiqués Entrée libre.
» Lieu non communiqué.

e La coquille Saint-Jacques dans tous ses états : les mystéres du trésor de la Manche
Rencontre m Péche durable, biologie fascinante, reine de nos cotes : découvrez tous les secrets du coquillage star de
Normandie lors d'une conférence captivante !

Institut francais de recherche pour I'exploitation de la mer (IFREMER)

Grand public (Dés 11 ans) : Samedi 10 octobre. Horaires non communiqués. Entrée libre.
» Lieu non communiqué.

. .. | - *
Dans le cadre du festival “Les Passerelles”
Projection m Bistronomie rurale, autonomie alimentaire et produits d'avenir : découvrez comment une nouvelle
génération réinvente notre terroir.

Pierre Coulon - Auteur culinaire - Domicile & Compétences - Meriem La
Grand public (Dés 11 ans) : Mardi 6 octobre & 20h. Durée : 2h. Inscription obligatoire.
» Halle aux Toiles - Cours Georges Clémenceau, Alengon - 06 88 33 42 06.

e Le cidre normand : une bataille microscopigue entre bactéries et virus
Dans le cadre du cycle “Rendez-vous avec” et du festival “Les Passerelles”

Rencontre m Saviez-vous que dans chaque verre de cidre, la boisson phare de la Normandie, une véritable guerre
scientifique secrete se déroule ?

Aliments, bioprocédés, toxicologie et environnements (ABTE) - Domicile & Compétences|

Grand public (Dés 15 ans) : Lundi 12 octobre & 19h. Durée : 1h. Entrée libre.
» La Barikade - Rue aux Sieurs, Alengon - 06 88 33 42 06.
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https://www.fetedelascience.fr/la-cuisine-normande-refait-son-trou
https://www.fetedelascience.fr/le-cidre-normand-une-bataille-microscopique-entre-bacteries-et-virus-0

e Le Loto du Géo : Réveillez vos papilles... et vos narines !
Atelier m Fraise Tagada, ananas, camembert fermier : venez défier votre odorat et relever le défi de ce loto olfactif
totalement inédit !

Aliments, bioprocédés, toxicologie et environnements (ABTE)

Grand public (Dés 6 ans) : Mercredi 7 octobre, de 14h & 18h. Enfrée libre.
» Centre social Croix Mercier - Rue Augustin Fresnel, Alengon - 02 33 31 83 39.

e Le nez au milieu du paysage : Cartographie olfactive de notre environnement
Dans le cadre du festival “Les Passerelles”
Atelier m Réveillez votre odorat ! Participez & une expérience de psychologie sensorielle unique pour cartographier les
odeurs de noftre territoire.

Laboratoire de psychologie de Caen Normandie (LPCN)

Grand public (Dés 11 ans) : Mardi 6 octobre, de 10h & 18h. Inscription obligatoire — Publics scolaires (Colléege) : Mardi 6
octobre, de 10h & 18h. Inscription obligatoire.
» Halle aux Toiles - Cours Georges Clémenceau, Alengon - 06 88 33 42 06.

e Les golts et les couleurs... ca se discute ?
Dans le cadre du parcours “Les goQts ef les couleurs” et du festival “Les Passerelles”
Atelier m Venez tester vos sens et piéger votre cerveau lors d'une dégustation insolite qui va bousculer vos certitudes
et vos habitudes alimentaires.

Domicile & Compétences - Le Doéme - Caen
Grand public (Dés 6 ans) : Dimanche 11 octobre, de 10h & 18h. Entrée libre.
» Halle au Blé - Place de la Halle au BIé, Alengon - 06 88 33 42 06.

e Les mains a la pate : I'art de fagconner les Fromages AOP de Normandie
Atelier m Gestes de tradition, secrets de fabrication, éveil des sens : initiez-vous au moulage du caillé lors de cet atelier
pratique et créatif !

Groupement d'intérét scientifique des AOP laifieres de Normandie (GALAN) - Fromages AOP de Normandie|
Grand public (Dés 6 ans) : Mercredi 7 octobre, de 14h & 18h. Enfrée libre.
» Centre social Croix Mercier - Rue Augustin Fresnel, Alencon - 02 33 31 83 39.

Festival m Sciences, cuisine et produits normands a I'honneur ! Expositions, ateliers et expériences ludiques pour
explorer le goQt sous toutes ses formes.

Grand public (Dés 6 ans) : Vendredi 2 au lundi 12 octobre. Entrée libre — Publics scolaires (Primaire, College, Lycée) :
Vendredi 2 au lundi 12 octobre. Inscription obligatoire.
» Université du Domicile - Rue Saint-Blaise, Alencon - 06 88 33 42 06.

e Manger et boire a Athénes dans I'Antiquité
Dans le cadre du cycle “Rendez-vous avec” et du festival “Les Passerelles”
Rencontre m Entrez dans la cuisine du peuple d'Athénes d'il y a 2500 ans ! Découvrez ce qu'il mangeait et sa vision de
la gastronomie.

Domicile & Compétences - Histoire, territoires, mémoires (HISTEME)
Grand public (Dés 15 ans) : Lundi 12 octobre & 18h. Durée : 1h. Entrée libre.
» La Barikade - Rue aux Sieurs, Alengon - 06 88 33 42 06.

e  Marché des producteurs locaux : Science au cceur du terroir
Dans le cadre du festival “Les Passerelles”

Marché m Quand la gastronomie normande réveéle ses secrets scientifiques ! Venez rencontrer des artisan-e's
passionné-e's et savourer notre patrimoine.

Domicile & Compétences

Grand public (Dés 6 ans) : Dimanche 11 octobre, de 10h & 18h. Enfrée libre
» Halle au Blé - Place de la Halle au BIé, Alengon - 06 88 33 42 06.
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e Objectif ; 10 fusées %
Dans le cadre du festival “Les Passerelles”

Projection m Dix défis, dix départements, dix sports : découvrez le pari fou d'un éco-aventurier parti a la rencontre
d'une agriculture d'avenir.

Domicile & Compétences - Graine d'odyssées - Le Havre]

Grand public (Dés 11 ans) : Vendredi 2 octobre & 20h. Durée : 2h. Inscription obligatoire.
» Salle Baudelaire - Rue Porchaine, Alengon - 06 88 33 42 06.

° Permaculture : un jardin malin, vivant et durable
Dans le cadre du festival “Les Passerelles”
Atelier m Envie de cultiver autrement ? Initiez-vous aux secrets de la permaculture et apprenez & concevoir un potager
en harmonie avec la nature.

Domicile & Compétences - Jocelyn Lerouge - Jardinier potagiste

Grand public (Dés 11 ans) : Lundi 5 octobre & 10h et 14h. Durée : 1h30. Inscription obligatoire — Publics scolaires
(College, Lycée) : Lundi 5 octobre & 10h et 14h. Durée : 1h30. Inscription obligatoire.
» Université du Domicile - Rue Saint-Blaise, Alengon - 06 88 33 42 06.

e Toques en duo : le grand concours culinaire intergénérationnel %
Dans le cadre du festival “Les Passerelles”
Concours m A vos tabliers ! Formez un bindme inédit avec un-e jeune apprenti-e du CFA pour sublimer les produits
phares de notre terroir normand.

Domicile & Compétences - Institut interconsulaire interprofessionnel des formations alternées (3IFA)
Grand public (Dés 18 ans) : Vendredi 9 octobre, de 9h & 12h. Inscription obligatoire.
» 3IFA - CFA Alengon, Route du Mans, Alengon - 06 88 33 42 06.

e Transmission en terres inconnues : I'aventure du WWOOFing
Dans le cadre du festival “Les Passerelles”
Visite guidée — Carnet de bord d'un périple européen ! Découvrez comment s'échangent les savoirs agricoles au coeur
de nos fermes et de nos habitats.

Domicile & Compétences
Grand public (Dés 11 ans) : Jeudi 8 octobre, de 18h30 & 22h. Entrée libre
» Université du Domicile - Rue Saint-Blaise, Alengon - 06 88 33 42 06.

ARGENTAN

e Sciences en action : le grand défi des lycéen-ne's
Atelier m Quatre labos, une heure de défis ! Laissez-vous guider par les lycéen-ne-s pour expérimenter les sciences
comme vous ne les avez jamais vues

Lycée Mézeray Gabriel - Argentan
Publics scolaires (Collége) : Mardi 6 octobre, de 8h & 16h. Durée : 1h. Inscription obligatoire.
» Lycée Mézeray Gabriel - Place Robert Dugué, Argentan - 02 33 67 88 88.

BRIOUZE

e Femmes de sciences : Quelle est leur place dans la recherche scientifique ?
Dans le cadre du cycle “Rendez-vous avec”
Rencontre m Pourquoi si peu de femmes dans le numérique ? Echangez avec une chercheuse en informatique pour
comprendre les freins existants.

Groupe de recherche en informatique, image et instrumentation de Caen (GREYC) - Médiathégque intfercommunale -
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Grand public (Dés 11 ans) : Mardi 6 octobre & 17h. Durée : 1h15. Inscription conseillée — Publics scolaires (Collége) :
Mardi 6 octobre. Horaires non communiqués. Inscription obligatoire.
» Médiathéque infercommunale - Espace culturel du Houlme, Place du Général de Gaulle, Briouze - 02 33 62 81 50.

CONDE-SUR-SARTHE

Hackathons et remue-méninges : quand les citoyen-ne-s réinventent la ville ! %

Dans le cadre du cycle “Rendez-vous avec”

Rencontre m Créativité, entraide et numérique : comment réinventer nos fagons d'agir ensemble ? Venez améliorer la
maitrise de vos outils !

Ligue de I'enseignement - Calvados - Normandie innovation marché entreprise consommation (NIMEC)
Grand public (Dés 18 ans) : Vendredi 2 octobre & 14h. Durée : 1h15. Inscription obligatoire.
» Cenftre pénitentiaire - Rue du Pont Percé, Condé-sur-Sarthe - 02 50 51 10 00.

DAMIGNY

Eéte des produits cidricoles : de la pomme au verre
Festival m De la fleur du verger jusqu'au secret des bulles en cave, partez d la découverte des sciences et savoir-faire
de notre patrimoine normand.

Du verger d la cave

Grand public (Dés 6 ans) : Samedi 3 octobre, de 10h & 18h. Entrée libre.
» Salle Mazeline - Rue du Chemin de Maure, Damigny - 06 88 33 42 06.

DOMFRONT-EN-POIRAIE

LA

Les golts et les couleurs... ¢a se discute ?

Dans le cadre du parcours “Les goUts et les couleurs”

Atelier m Venez tester vos sens et piéger votre cerveau lors d'une dégustation insolite qui va bousculer vos certitudes
et vos habitudes alimentaires.

Le DOme - Caen - Médiathéque municipale - Domfront-en-Poiraie
Grand public (Dés 6 ans) : Samedi 3 octobre a 10h30 et 15h. Durée : 1h15. Inscription obligatoire.
» Médiathéque municipale - Rue du Docteur Barrabé, Domfront-en-Poiraie - 02 33 30 83 49.

FERTE MACE

Découvre la science en t'amusant : décortique ton assiette !
Atelier m Glissez-vous dans la peau d'un-e biochimiste ! Venez manipuler et analyser vos aliments préférés pour révéler
leurs super-pouvoirs.

Médiathéque La Grande Nouvelle - La Ferté-Macé

Grand public (Des 6 ans) : Samedi 3 octobre & 15h. Durée : 1h30. Inscription conseillée.
» Médiathéque intercommunale - Rue Saint-Denis, La Ferté Macé - 02 33 14 14 79.

La mare a bout'chou : I'éveil sensoriel des petit-e's gourmand-e:s
Atelier m Histoires a croquer et comptines & savourer ! Une exploration ludique pour accompagner le développement
cognitif et gustatif des tout-petits.

Médiathéque La Grande Nouvelle - La Ferté-Macé
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Grand public (Dés 3 ans) : Samedi 3 octobre & 11h. Durée : 30 min. Inscription conseillée.
» Médiathéque intercommunale - Rue Saint-Denis, La Ferté Macé - 02 33 14 14 79.

MORTAGNE-AU-PERCHE

e Les golts et les couleurs... ¢a se discute ?
Dans le cadre du parcours “Les goQts ef les couleurs”
Atelier m Venez tester vos sens et piéger votre cerveau lors d'une dégustation insolite qui va bousculer vos certitudes

et vos habitudes alimentaires.

Le DOme - Caen - Médiathéque municipale - Mortagne au Perche

Grand public (Dés 6 ans) : Vendredi 2 octobre, de 15h30 & 17h30. Entrée libre — Publics scolaires (Primaire, Colleége) :
Vendredi 2 octobre & 10h et 14h. Durée : 1h30. Inscription obligatoire.

» Médiathéque municipale - Place du Général de Gaulle, Mortagne-au-Perche - 02 33 85 35 75.

Programme susceptible de modifications.

Cliquez sur les titres des opérations pour accéder aux derniéres informations

Mise & jour : 15.07.2026.
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Contacts
¥

Calvados,™ Eure

- i.Manche et Ornelly et Seine-Maritime

Le Déme Science Action Normandie
Guillaume DUPl;{ ‘ I Marion DENORME

Q2 3106160 2858947 27
D A3 88a d 004341 68 07
gdupuy@ledome.info m.denorme@scienceaction.asso.fr
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